Istituto Orfanotrofio < /~(\
Salesiano Don Bosco m []0” 0SCO
N .
chatiton (40 Menu primavera/estate CHATILLON
lunedi martedi mercoledi _ venerdi
qA Pasta al tonno Pasta al pesto Pasta al pomodoro Ravioli burro e salvia Risotto parmigiana
settimana Pomodoro e mozzarella Pollo al forno Roast-beef all'inglese Bastoncini di merluzzo Frittata di verdure
Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Yogurt Frutta fresca Crostata Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi | giovedi | venerdi
2 Pasta al ragu di verdure Pasta all’'amatriciana Pasta in bianco Pasta alla bolognese Insalata di riso
settimana Polpette al forno Filetto di merluzzo Wirstel al forno Milanese di pollo Bon roll alle verdure
Zucchine trifolate Fagiolini in insalata Carote saltate Insalata Piselli saltati
Frutta fresca Gelato Frutta fresca Creme caramel Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi [ giovedi ] venerdi
3A Pasta ai formaggi Pasta al pesto Pasta al pomodoro e basilico Pasta all'olio Risotto al pomodoro
settimana Hamburgher di verdure Vitello tonnato Carpaccio di tacchino con olio e limone Frittata alle verdure Seppie in umido
Taccole saltate Insalata di pomodori Piselli saltati Melanzane al funghetto patate
Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi | giovedi | venerdi
4n Pasta alle noci Pasta in bianco Gnocchetti sardi al ragu Riso alla cantonese Pizza
settimana |__Prosciutto cottg e mozzarella Milar_1e.set di pollg Bastoncini .di pesce Polpette. aI. forno. Insalata di tonno e fagioli
Carote e mais in insalata Fagiolini saltati Insalata di cavolo Contorno grigliato misto
Frutta fresca Frutta fresca Gelato Frutta fresca Macedonia

tabella menu VITTO COMUNE Primavera_Estate AS 2025_26 e DIETE SPECIALI 12_02_2026.xIsx

Vitto comune




Senza GLUTINE e LATT

m o B

Istituto Orfanotrofio N . JCHATILLON
Salesiano Don Bosco M e n U p rl | | I a.ve ra/e State AS
Chatillon (A0) 2025 26 Dieta speciale senza glutine e
senza lattosio alunni AYMONOD Daniele e IERACE Raphael
lunedi martedi mercoledi venerdi
1a Pasta SG al tonno Pasta SG al pesto SG e SL PastaSG al pomodoro avioli SG burro e salvi Risotto all'olio
settimana [P omodoro e mozzarella SG e SL Pollo al forno Roast-beef allinglese astoncini SG di merluzz Frittata di verdure
Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Yogurt bianco SG e SL Frutta fresca Crostata SG e SL Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
asta alla
bolognese (No
2A Pasta SG al ragu di verdure | Pasta SG all’amatriciana Pasta SG in bianco Bechamel) Insalata di riso
settimana Bon roll SG e SL alle
Polpette SG al forno Filetto di merluzzo Wiirstel SG e SL al forno Milanese SG di pollo verdure
Zucchine trifolate Fagiolini in insalata Carote saltate Insalata Piselli saltati
Frutta fresca Gelato SG Frutta fresca Creme caramel SG e SL Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
3A Pasta SG ai formaggi SG e SL | Pasta SG al pesto SG e SL | Pasta SG al pomodoro e basilico Pasta SG all'olio Risotto al pomodoro
settimana Hamburgher SG di verdure Vitello tonnato Carpaccio di tacchino con olio e limone Frittata alle verdure Seppie SG in umido
Taccole saltate Insalata di pomodori Piselli saltati Melanzane al funghetto patate
Frutta fresca Budino SG e SL Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
Pasta SG al sugo di noci SG e SL Pasta SG in bianco Gnocchetti sardi SG al ragu Riso alla cantonese Pizza SG e SL
‘_‘A Prosciutto cotto SG e SL e
settimana

mozzarella SG e SL

Milanese SG di pollo

Bastoncini SG e SL di pesce

Polpette SG e SL al forng

Carote e mais in insalata

Fagiolini saltati

Insalata di cavolo

Contorno grigliato misto

Insalata di tonno e fagioli

Frutta fresca

Frutta fresca

Gelato SG e SL

Frutta fresca

Macedonia

Pane/grissini/crackers SG
SG= Senza Glutine; SL= Senza lattosio




senza LATTOSIO

Istituto Orfanotrofio
Salesiano Don Bosco

Menu primavera/estate
2025 26

AS

mmﬁ]f]\sco

CHATILLON

Chatillon (A0) Dieta speciale intolleranza al
lattosio alunni CARLON Ray e MASIERO Marco
lunedi martedi mercoledi _R venerdi
isotto alla parmigiana
(parmigiano stagionato
1 Pasta al tonno Pasta al pesto SL Pasta al pomodoro Ravioli SL burro e salvia >36 mesi)
settimana Pomodoro e
mozzarella SL Pollo al forno Roast-beef all'inglese Bastoncini di merluzzo SL Frittata di verdure
Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
21 Pasta al ragu di verdure | Pasta all'amatriciana Pasta in bianco Pasta alla bolognese Insalata di riso
settimana Polpette al forno SL Filetto di merluzzo Wairstel SL al forno Milanese di pollo Bon roll SL alle verdure
Zucchine trifolate Fagiolini in insalata Carote saltate Insalata Piselli saltati
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
34 Pasta al pomodoro | Pasta al pesto SL Pasta al pomodoro e basilico Pasta all'olio Risotto al pomodoro
settimana Hamburgher SL di verdure Vitello tonnato Carpaccio di tacchino con olio e limone Frittata alle verdure Seppie in umido
Taccole saltate Insalata di pomodori Piselli saltati Melanzane al funghetto patate
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
an Pasta all’olio Pasta in bianco Gnocchetti sardi al ragu Riso alla cantonese Pizza senza mozzarella
settimana Prosciutto cotto Milanese di pollo Bastoncini di pesce SL Polpette al forno SL Insalata di tonno e fagioli
Carote e mais in insalata Fagiolini saltati Insalata di cavolo Contorno grigliato misto
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Macedonia

SL = Senza Lattosio




Istituto Orfanotrofio

Menu primavera/estate  AS

Uﬂ (500

Salesiano Don Bosco
2025 26 Di iale allergia protein CHATILLON
chatitlon (40) . eta speciale allergia proteine
del latte, del frumento e della soia, pesca e melanzana
alunno CORNAZ Etienne
lunedi martedi mercoledi _ venerdi
Pasta SG all'olio Pas“’szia:fesm Pasta SG al pomodoro Patate all'olio EVO Risotto all'olio
A
:' Bastoncini di merluzzo SG
settimana ~
Pomodori con tonno Pollo al forno Roast-beef all'inglese e PL Frittata di verdure
Zucchine al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
Pasta SG alragu di
verdure (no Pasta SG
2n melanzane) all'amatriciana Patate SG all'olio Pasta SG alla bolognese Insalata di riso
settimana Bon roll SG e PL alle
Polpette SG al forno Filetto di merluzzo Wiirstel SG e PL al forno Milanese di pollo SG verdure
Zucchine trifolate Fagiolini in insalata Carote saltate Insalata Piselli saltati
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
Pasta SG al t
Pasta SG all‘olio as as G eaP: esto Pasta SG al pomodoro e basilico Patate all'olio Risotto al pomodoro
A
:_; Hamburgher SG di
settimana ) o ) . ) ) L .
verdure Vitello tonnato Carpaccio di tacchino con olio e limone Frittata alle verdure Seppie in umido
Taccole saltate Insalata di pomodori Piselli saltati Zucchine all'olio Patate
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
an Pasta SG alle zucching Pasta SG all'olio Pasta SG al ragu Riso alla cantonese Pizza SG al pomodoro
settimana Prosciutto crudo Milanese SG di poll{ Bastoncini di pesce SG e PL Polpette SG al forno

Carote e mais in insalata

Fagiolini saltati

Insalata di cavolo

Contorno grigliato misto

Insalata di tonno e fagioli

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Macedonia

SG= Senza Glutine; PL= Proteine del Latte
Frutta: NO PESCA




Istituto Orfanotrofio

Menu primavera/estate

Salesiano Don Bosco AS 2 O 2 5 2 6
Chatillon (A0) Dieta speciale alunno MUSCOLO Andrea allergia piselli e
fagiolini
lunedi martedi mercoledi venerdi
qA Pasta al tonno Pasta al pesto Pasta al pomodoro Ravioli burro e salvia Risotto parmigiana
setti Pomodoro e mozzarella Pollo al forno Roast-beef all'inglese Bastoncini di merluzzo Frittata di verdure
Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Yogurt Frutta fresca Crostata Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
Pasta al ragu di verdure Pasta all'amatriciana Pasta in bianco Pasta alla bolognese Insalata di riso (No piselli e fagiolini)
2A Bon roll alle verdure (NO piselli e

settimana

Polpette al forno

Filetto di merluzzo

Wairstel al forno

Milanese di pollo

fagiolini)

Zucchine trifolate

Pomodori in insalata

Carote saltate

Insalata

Carote e mais in insalata

Frutta fresca

Gelato

Frutta fresca

3A

settimana

lunedi

martedi

mercoledi

Creme caramel

Frutta di stagione

venerdi

Pasta ai formaggi Pasta al pesto Pasta al pomodoro e basilico Pasta all'olio Risotto al pomodoro
Hamburgher di verdure (No Frittata alle verdure (No piselli e
piselli e fagiolini) Vitello tonnato Carpaccio di tacchino con olio e limone fagiolini) Seppie in umido

Taccole saltate Insalata di pomodori Insalata verde Melanzane al funghetto patate
Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
Pasta alle noci Pasta in bianco Gnocchetti sardi al ragul Riso alla cantonese (NO piselli) Pizza

prosciutto cotto e mozzarella

Milanese di pollo

Bastoncini di pesce

Polpette al forno

Carote e mais in insalata

Insalata di pomodori

Insalata di cavolo

Contorno grigliato misto

Insalata di tonno e fagioli

Frutta fresca

Frutta fresca

Gelato

Frutta fresca

Macedonia




senza CARNE SUINO

Menu

mﬂmﬂ}&co

. . CHATILLON
Istituto Orfanotrofio .
saesianobonBosco |PriMavera/estate AS
chétiton (40 2025 26
Dieta religiosa senza
carne di suino e derivati
lunedi martedi mercoledi | giovedi | venerdi
Pasta al tonno Pasta al pesto Pasta al pomodoro | Ravioli burro e salvia Risotto parmigiana
1 A
settimana | Pomodoro e mozzarella Pollo al forno Roast-beef all'inglese | Bastoncini di merluzzo Frittata di verdure
Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Yogurt Frutta fresca Crostata Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
2n Pasta al ragu di verdure | Pasta all’amatriciana Pasta in bianco Pasta alla bolognese Insalata di riso
settimana Polpette al forno Filetto di merluzzo |Formaggio fresco| Milanese di pollo Bon roll alle verdure
Zucchine ftrifolate Fagiolini in insalata Carote saltate Insalata Piselli saltati
Frutta fresca Gelato Frutta fresca Creme caramel Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
Pasta al pomodoro e
Pasta ai formaggi Pasta al pesto basilico Pasta all'olio Risotto al pomodoro
3A

settimana
Hamburgher di verdure

Vitello tonnato

Carpaccio di tacchino
con olio e limone

Frittata alle verdure

Seppie in umido

Melanzane al

Taccole saltate Insalata di pomodori Piselli saltati funghetto patate
Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
Gnocchetti sardi al
an Pasta alle noci Pasta in bianco ragu Riso alla cantonese Pizza
settimana Mozzarella Milanese di pollo Bastoncini di pesce Polpette al forno

Carote e mais in insalata

Fagiolini saltati

Insalata di cavolo

Contorno grigliato
misto

Insalata di tonno e fagioli

Frutta fresca

Frutta fresca

Gelato

Frutta fresca

Macedonia




senza CARNE (tutti i tipi)

Istituto Orfanotrofio

Menu primavera/estate AS

m[lmﬁ}&co

Salesiano Don Bosco |
CHATILLON
chatiton (40) 2025 26 Dieta
religiosa senza carne (tutti i tipi)
lunedi mercoledi [ giovedi | venerdi
qA Pasta al tonno Pasta al pesto Pasta al pomodoro Ravioli burro e salvia Risotto parmigiana
settimana Pomodoro e mozzarella Piselli in umido Tonno al naturale Bastoncini di merluzzo Frittata di verdure
Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Yogurt Frutta fresca Crostata Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi mercoledi venerdi
2n Pasta al ragu di verdure Pasta al pomodoro Pasta in bianco Pasta al pomodoro Insalata di riso
settimana Polpette di verdure al forno Filetto di merluzzo Formaggio fresco Bastoncini di merluzzo Bon roll alle verdure
Zucchine trifolate Fagiolini in insalata Carote saltate Insalata Piselli saltati
Frutta fresca Frutta fresca Creme caramel Frutta di stagione
lunedi mercoledi venerdi
3 Pasta ai formaggi Pasta al pesto Pasta al pomodoro e basilico Pasta all'olio Risotto al pomodoro
settimana Hamburgher di verdure Formaggio fresco Tonno al naturale Frittata alle verdure Seppie in umido
Taccole saltate Insalata di pomodori Piselli saltati Melanzane al funghetto Patate
Frutta fresca Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi mercoledi venerdi
an Pasta alle noci Pasta in bianco Gnocchetti sardi al ragu Riso alla cantonese Pizza
. Mozzarella ini di Polpette di verdure al forno ) .
settimana — —— - Bastoncini .dl pesce p — . Insalata di tonno e fagioli
Carote e mais in insalata Fagiolini saltati Insalata di cavolo Contorno grigliato misto
Frutta fresca Frutta fresca Gelato Frutta fresca Macedonia




senza LATTOSIO et al

PN
M8 Dor Bosco

CHATILLON
AN L]
istituto orfanotrofio | \@nU primavera/estate AS
Salesiano Don Bosco
. 2025 26 Dieta speciale intolleranza lattosio,
Chatillon (AO) —_—
amine vaoattive, additivi e metalli alunna MANNO
Angelica
lunedi martedi mercoledi venerdi
1A Pasta all’olio Pasta al pesto SL Pasta all’olio Ravioli SL burro e salvia Risotto alle verdure
settima Mozzarella SL Pollo al forno Roast-beef all'inglese Bastoncini di merluzzo SL Frittata di verdure
na Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata verde Carote in insalata Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
2n Pasta al ragu di verdure Pasta all'amatriciana Pasta in bianco Pasta alla bolognese Insalata di riso
settima Polpette al forno Filetto di merluzzo Wiirstel SL al forno Milanese di pollo Bon roll SL alle verdure
na Zucchine trifolate Fagiolini in insalata Carote saltate Insalata verde Piselli saltati
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
3a Pasta all’olio Pasta al pesto SL Pasta alle zucchine Pasta all'olio Risotto all'olio
settima Hamburgher SL di
na verdure Vitello tonnato Carpaccio di tacchino con olio e limone Frittata alle verdure Seppie in bianco
Taccole saltate Insalata verde Piselli saltati Melanzane al funghetto patate
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
an Pasta all’olio Pasta in bianco Gnocchetti sardi al ragu (Y2 porzione) Riso alla cantonese Focaccia
settima Mozzarella SL Milanese di pollo Bastoncini di pesce SL Polpette SL al forno " |ata di fagioli ¢
na Carote in insalata Fagiolini saltati Patate all’olio Contorno grigliato misto nsalata di fagioli e carote
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Macedonia
SL=Senza Lattosio

*Alimenti da Evitare (Ricchi di Amine/Istamino-liberatori)

Formaggi: Stagionati e fermentati (gorgonzola, parmigiano), yogurt.
Pesce e carne: Pesce in scatola (tonno, sardine, acciughe), crostacei, molluschi, salumi, fegato di maiale.
Verdura e Frutta: Pomodori (anche salsa), crauti, fragole, frutti esotici.
Altro: Cioccolato, cacao, frutta secca (noci, arachidi), lievito, cibi in scatola e preconfezionati.
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Istituto Orfanotrofio

Menu primavera/estate

AS 2025 26

Salesiano Don Bosco TI
ehanton a0 Dieta speciale senza gutine alunno ROLLE
Simone
lunedi martedi mercoledi | giovedi | venerdi
1a Pasta SG al tonno Pasta SG al pesto SG Pasta SG al pomodoro Ravioli SG burro e salvia Risotto parmigiana
setti Pomodoro e mozzarella SG Pollo al forno Roast-beef all'inglese Bastoncini SG di merluzzo Frittata di verdure
Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Yogurt SG Frutta fresca Crostata SG Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi |  giovedi ] venerdi
2n Pasta SG al ragu di verdure| Pasta SG all’amatriciana Pasta SG in bianco Pasta SG alla bolognese Insalata di riso
settimana Polpette SG al forno Filetto di merluzzo Wiirstel SG al forno Milanese SG di pollo Bon roll SG alle verdure
Zucchine trifolate Fagiolini in_insalata Carote saltate Insalata Piselli saltati
Frutta fresca Gelato SG Frutta fresca Creme caramel SG Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi |  giovedi | venerdi
3A Pasta SG ai formaggi SG Pasta SG al pesto SG Pasta SG al pomodoro e basilico Pasta SG all'olio Risotto al pomodoro
setti Hamburgher SG di verdure Vitello tonnato Carpaccio di tacchino con olio e limone Frittata alle verdure Seppie in umido
Taccole saltate Insalata di pomodori Piselli saltati Melanzane al funghetto patate
Frutta fresca Budino SG Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi |  giovedi | venerdi
an Pasta SG al sugo di noci SG Pasta SG in bianco Gnocchetti sardi SG al ragu Riso alla cantonese Pizza SG
es prosciutto cotto e mozzarella Milanese SG di pollo Bastoncini SG di pesce Polpette SG al forno . L
sett —— —— - - — - Insalata di tonno e fagioli
Carote e mais in insalata Fagiolini_saltati Insalata di cavolo Contorno grigliato misto
Frutta fresca Frutta fresca Gelato SG Frutta fresca Macedonia

SG= Senza Glutine




Istituto Orfanotrofio

Menu primavera/estate AS 2025 26

o0 AN

Salesiano Don Bosco 0 n USG []
chiction A0 Dieta speciale senza cipolla alunno n
lunedi martedi mercoledi [ giovedi | venerdi
qA Pasta al tonno Pasta al pesto Pasta al pomodoro Ravioli burro e salvia Risotto parmigiana
settimana Pomodoro e mozzarella Pollo al forno Roast-beef all'inglese Bastoncini di merluzzo Frittata di verdure (NO cipolla)
Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Yogurt Frutta fresca Crostata Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi | giovedi | venerdi
Pasta al ragu di verdure | Pasta alPamatriciana (No
2» (No cipolia) cipolla) Pasta in bianco Pasta alla bolognese Insalata di riso

settimana

Polpette al forno

Filetto di merluzzo

Wiirstel al forno

Milanese di pollo

Bon roll alle verdure (NO cipolla)

Zucchine trifolate Fagiolini in insalata Carote saltate Insalata Piselli saltati
Frutta fresca Gelato Frutta fresca Creme caramel Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi | giovedi | venerdi

Pasta ai formaggi

Pasta al pesto

Pasta al pomodoro e basilico

Pasta all'olio

Risotto al pomodoro

3n Hamburgher di verdure (No
settimana cipolla) Vitello tonnato Carpaccio di tacchino con olio e limone Frittata di verdure (NO cipolla) Seppie in umido
Taccole saltate Insalata di pomodori Piselli saltati Melanzane al funghetto patate
Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi |  giovedi ] venerdi
an Pasta alle noci Pasta in bianco Gnocchetti sardi al ragu Riso alla cantonese Pizza

settimana

prosciutto cotto e mozzarella

Milanese di pollo

Bastoncini di pesce

Polpette al forno

Carote e mais in insalata

Fagiolini saltati

Insalata di cavolo

Contorno grigliato misto

Insalata di tonno e fagioli

Frutta fresca

Frutta fresca

Gelato

Frutta fresca

Macedonia




Istituto Orfanotrofio

Menu primavera/estate

AS

o0 AN

Salesiano Don Bosco
chititon (0 2025 26 Dieta speciale senza pesca 0N D0SCO
lunedi martedi mercoledi [ giovedi | venerdi
1A Pasta al tonno Pasta al pesto Pasta al pomodoro Ravioli burro e salvia Risotto parmigiana
atti Pomodoro e mozzarella Pollo al forno Roast-beef allinglese Bastoncini di merluzzo Frittata di verdure
Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Yogurt Frutta fresca Crostata Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi | giovedi | venerdi
24 Pasta al ragu di verdure Pasta all'amatriciana Pasta in bianco Pasta alla bolognese Insalata di riso
settimana Polpette al forno Filetto di merluzzo Wiirstel al forno Milanese di pollo Bon roll alle verdure
Zucchine trifolate Fagiolini in_insalata Carote saltate Insalata Piselli saltati
Frutta fresca Gelato Frutta fresca Creme caramel Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi | giovedi | venerdi
34 Pasta ai formaggi Pasta al pesto Pasta al pomodoro e basilico Pasta all'olio Risotto al pomodoro

settimana

Hamburgher di verdure

Vitello tonnato

Carpaccio di tacchino con olio e limone

Frittata alle verdure

Seppie in umido

Taccole saltate Insalata di pomodori Piselli saltati Melanzane al funghetto patate
Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi | giovedi | venerdi
an Pasta alle noci Pasta in bianco Gnocchetti sardi al ragu Riso alla cantonese Pizza
settimana prosciutto cotto e mozzarella Milanese di pollo Bastoncini di pesce Polpette al forno

Carote e mais in insalata

Fagiolini saltati

Insalata di cavolo

Contorno grigliato misto

Insalata di tonno e fagioli

Frutta fresca

Frutta fresca

Gelato

Frutta fresca

Macedonia

Frutta fresca/di stagione/macedonia: NO PESCA




Istituto Orfanotrofio

stituto Orfanotrofio Menu primavera/estate AS Ti
ehatton a0 2025 26 Dieta speciale allergia noci
' . .
alunno RAVA' Giovanni
lunedi martedi mercoledi | giovedi ] venerdi
1A Pasta al tonno Pasta al pesto (NO noci) Pasta al pomodoro Ravioli burro e salvia* Risotto parmigiana
Pomodoro e mozzarella Pollo al forno Roast-beef all'inglese Bastoncini di merluzzo* Frittata di verdure

settimana

Melanzane al forno Cavolfiori in insalata Insalata Insalata di carote Patate al forno
Yogurt Frutta fresca Crostata* Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi | giovedi | venerdi

Pasta al ragu di verdure

Pasta all’amatriciana

Pasta in bianco

Pasta alla bolognese

Insalata di riso

A
w_: Polpette *al forno Filetto di merluzzo Wiirstel al forno* Milanese di pollo * Bon roll alle verdure*
Zucchine trifolate Fagiolini in insalata Carote saltate Insalata Piselli saltati
Frutta fresca Gelato Frutta fresca Creme caramel* Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi |  giovedi | venerdi
aa Pasta ai formaggi Pasta al pesto (NO noci) Pasta al pomodoro e basilico Pasta all'olio Risotto al pomodoro
setti Hamburgher di verdure* Vitello tonnato Carpaccio di tacchino con olio e limone Frittata alle verdure Seppie in umido
Taccole saltate Insalata di pomodori Piselli saltati Melanzane al funghetto patate
Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta di stagione Frutta di stagione
lunedi martedi mercoledi venerdi
an Pasta alle noci Pasta in bianco Gnocchetti sardi al ragul Riso alla cantonese Pizza

settimana

prosciutto cotto e mozzarella

Milanese di pollo*

Bastoncini di pesce *

Polpette *al forno

Carote e mais in insalata

Fagiolini saltati

Insalata di cavolo

Contorno grigliato misto

Insalata di tonno e fagioli

Frutta fresca

Frutta fresca

Gelato

Frutta fresca

Macedonia

*Attenzione alle "Noci Nascoste" in particolare ai prodotti con la dicitura in etichetta "pud contenere tracce di frutta a guscio

, "frutta a guscio" o "frutta secca" nell'elenco ingredienti.
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