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Istituto Orfanotrofio
Salesiano Don Bosco

Chaitillon (AO)

1 A
settimana

2[\
settimana

3A
settimana

4n
settimana

lunedi

Pasta alla amatriciana

Hamburger di pesce
Patate e zucchine
Frutta di stagione

lunedi
Pasta al pesto
(integrale)
Merluzzo alla livornese
Fagiolini all'olio
Frutta fresca

lunedi

Pasta alla sorrentina

Filetto di merluzzo al
sesamo

Spinaci saltati
Frutta fresca

lunedi
Pasta in bianco
Bastoncini di merluzzo
Patate e fagiolini in
insalata
Frutta fresca

Menu autunno — inverno
vitto comune AS 2023 24

martedi

Pasta pomodoro e
basilico (integrale)

Petto di pollo ai ferri
Misto di verdure
Frutta fresca

martedi

Pasta alle noci
Cordon bleu
Insalata di pomodori
Frutta fresca

martedi
Pasta al ragu
Fusi di pollo al forno

Fagiolini saltati
Yogurt

martedi
Pasta alle verdure
Braciola ai ferri

Zucchine trifolate
Frutta fresca

mercoledi giovedi

Trofie al pesto Ravioli burro e salvia

Lonza di maiale agli
aromi Frittata alle verdure

Carote saltate Insalata di carote e mais

Crostata Frutta di stagione
mercoledi giovedi
Pasta speck radicchio e
panna Pasta ai 4 formaggi
Hamburger ai ferri Scaloppe alla pizzaiola

Insalata mista Piselli

Frutta fresca Creme caramel
mercoledi giovedi

Pasta al pomodoro e
Pasta panna e prosciutto funghi (integrale)

Scaloppine al limone Frittata alle verdure

Peperonata Carote saltate
Frutta fresca Pesche sciroppate
mercoledi giovedi

Pasta al ragu (integrale)
Rolatine di pollo

Gnocchi al pomodoro

Insalata di cavolo
Frutta fresca

Carote in insalata
Crostata

Filetto di platessa al forno

venerdi

Pasta ricotta e pomodoro

Filetti di platessa dorati
Insalata mista
Frutta di stagione

venerdi

Pasta al pomodoro
Seppie in umido con patate

Frutta fresca

venerdi
Risotto al parmigiano

Anelli di calamari
Insalata Verde
Frutta fresca

venerdi
Pasta al tonno
Hamburger di verdure

Formaggio
Yogurt
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